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1. Sotsiaalained

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad
e inimesedpetuse
e ajalugu
e iihiskonnadpetus

1.1. Sotsiaalvaldkondlik pidevus ning pohikooli 16puks oodatavad padevused.
Eesmaérk kujundada dpilastes vastavalt vanusele sotsiaalvaldkondlikud padevused:
Suutlikus moista iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajérgi.

Tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat. On seadusekuulekas kodanik.

Olla teadlik kodaniku digustest ja vastutusest ning kaituda neile vastavalt.

Tunda ja austada kultuurilist eripéra.

Jargida tildtunnustatud kéditumisreegleid.

Olla huvitatud oma ldhitimbruse, rahva ja riigi arengust.

Olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Tunda huvi timbritseva maailma vastu.

Osata teha tulevikuplaane.

1.2. Oppeained ja maht
I kooliaste

inimesedpetus 2 .klass 1 tundi
inimesedpetus 3 klass 1.tundi
IT kooliaste

ajalugu 5.klass 2 tundi
ajalugu 6.klass 2 tundi
inimesedpetus 5.klass 1 tundi
inimesedpetus 6.klass 1 tundi
ithiskonnadpetus 6.klass 1 tund
I1I kooliaste

ajalugu 7 klass 2 tundi
ajalugu 8 klass 2,tundi
ajalugu 9 klass 2 tundi
inimesedpetus 7 klass 1 tundi
inimesedpetus 8.klass 1 tundi
ithiskonnadpetus 8. klass 1 tundi
ithiskonnadpetus 9 klass 1 tundi

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Kujundatakse
Opilastes oskusi ndha pohjus-tagajérg seoseid lihiskonna arengus. Kujundatakse dpilastes tahet
toimida vastutustundliku kodanikuna.

Ajaloo vahendusel omandavad Opilased vajalikke teadmisi kodukoha ja maailma
kultuuripirandist. Samuti suunatakse Opilasi teadvustama, analiiiisima ja tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse ning neid seostama tdnapdevaga. Aitab
kujundada oskust siduda minevikundhtuste moju tdnapaevaga ning siduda minevikku ja
olevikku tihiseks tervikuks.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdikides kooliastmetes ning toetab dpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ja {ihiskonnas. Uldeesmérgiks on aidata kaasa



Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arendamisele. Kujundatakse teadlikkust,
austust, 0iglust, hoolivust, hoiakuid ja vastutustunnet.

Uhiskonnadpetuses omandatakse teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Eesmérk luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ning kodanikuks olemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilastea areneks suutlikkus analiitisida oma
kaitumist ja selle tagajdrgi, viljendada tundeid, arvestada inimeste erisusi, ennast kehtestada
viisil mis ei kahjusta enda ega teiste huve. Samuti dpitakse tundma ning jargima
ithiskondlikke véértusi, norme ja reegleid.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et pilane areneks terviklikuks isiksuseks ning
lahtub oma tegevuses iildinimlikest vadartustest, oskab teha koostddd, on suhtlemisaldis ja
osaleb oma eale vatavatele voimalustele kooli- ja iihiskondlikus elus.

1.4. Uldpidevuste kujundamine

1.4.1.Kultuuri- ja viartuspadevus

Suutlikus moista erinevate kultuuride omapéra ja tdekspidamisi. Lugupidav suhtumine neisse.
1.4.2. Sotsiaalne ja viirtuspidevust

Vordse kohtlemise pohimdtete arvestamine olenemata rahvusest, soost voi sotsiaalsest
seisundist. Uhiskondlikud véirtused. Tegutsemisvdimalused inimese heaolu nimel.

1.4.3. Enesemiiratluspidevus

Oskus moista ja hinnata iseennast. Positiivse motteviisi kujundamine. Teadlikkus oma
ndrkustest ja tugevustes. Tervislike eluviiside jargimine ja turvalisusega seotud teemadest
arusaamine.

1.4.4. Opipidevus

Suutlikkus osaleda dppeprotsessis, aktiivselt kaasa moelda. Tegutsemine parema tulemuse
nimel. Motivatsioonivdimalused ja usk iseendasse. Oskus Opitu seostamiseks igapdevaeluga.
Edasioppimisega seotud kiisimuste lahendamine.

1.4.5. Suhtluspidevus

Selge ja arusaadav véljendamine erinevates suhtlusolukordades. Oma mdtete véljendamine nii
suuliselt kui ka kirjalikult.

1.4.6. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapadevus

Stimbolite, skeemide, jooniste lugemine ja koostamine. Sotsiaalteaduste ja loodusteaduste
eripéra.

1.4.7. Ettevotlikkuspidevus

Algatusvoime ja vastutustunde kujundamine. Meeskonnatdo vajalikkuse moistmine,
labirddkimiste vajalikkus. Kompromissiotsingud. Probleemide ja vdoimaluste ndgemine ja
lahendamine. Arusaam eesmérkide seadmise olulisusest

1.4.8. Digipadevus

Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat informaatsiooni otsimisel ja sdilitamisel.

1.5. Oppeainete 16iming teiste ainevaldkondadega.

1.5.1. Keel ja kirjandus ning voorkeeled

Suuline ja kirjalik eneseviljendus. Erinevate tekstide lugemine ja mdistmine. Ainealase
sOnavara ja madistete kasutamine. Teksti analiilisimise oskus. Teabe hankimine. Olulise
leidmine. Nouded kirjalikele toodele. Lisamaterjalide otsimise voimalused — ajaloolised
romaanid, siindmuste analiiiis; noorsooromaanid — tegelaste kditumise analiiiis.

1.5.2. Matemaatika

Mbisted ajaarvamine, ressursside planeerimine, arvandmete esitlemine ja tdolgendamine



(tabelid, graafikud, skeemid). Sobivate lahendusstrateegiate leidmine. Oskus loogiliselt
moelda, arutleda, pohjendada ja tdestada.

1.5.3. Loodusained

Looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna arengule. Globaalprobleemide
mérkamine ja moistmine, jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi védrtustamine.

1.5.4. Tehnoloogia

Oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte. Oskus rakendada
tohusamalt kaasaegseid tehnoloogiaid, kasutada tehnovahendeid eesmirgiparaselt ja
sadstlikult.

1.5.5. Kunstiained

Eesti, Euroopa ja maailma rahvaste kultuuriteemad. (kunst, skulptuur, arhitektuur).
[luhinnangute muutumine ajas. Eneseteostuse voimalused.

1.5.6. Kehaline kasvatus

Kujundatakse oskus mdista ja véértustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana
eri ajastutel ja tdnapédeval. Arendada sallivat suhtumist kaaslastesse. Aususe moiste ja
tdlgendused. Inimestevahelised suhted. Erinevad koostoopohimdtted tervisliku eluviisi
jargimiseks.

1.6. Labivad teemad

1.6.1. Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine

Iseseisva mdtlemisoskuse kujundamine. Tulevaseks t66ks vajalike hoiakute kujundamine.
Olukord to6turul. Edasidppimisvoimalused.

1.6.2. Keskkond ja jitkusuutlik areng

Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks.

1.6.3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja
tthiskonnaliikmeks, kes saab aru {ihiskonnas toimuvatest protsessidest ning mdistab
kodanikualgatuse tdhendust ja osaleb vastavalt oma eale kohaliku kogukonna tegemistes.
1.6.4. Kultuuriline identiteet

Toetada dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujunemisel.

1.6.5. Teabekeskkond

Toetada infoteadliku inimese kujunemist, kes tajub ja teadvustab imbritsevat infokeskkonda
ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida. .

1.6.6. Tehnoloogia ja innovatsioon

Tanapéevaseid tehnoloogiaid eesmérgipidraselt kasutada oskava inimese kujundamine.
Toimetulek kiiresti muutuvas tehnoloogilises elus toimuvate muutustega.

1.6.7. Tervis ja ohutus.

Vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt tervete iihiskonnaliikmete kasvatamise toetamine.
Turvalise kéitumise tdhtsustamine.

1.6.8. Viirtused ja kolblus.

Uldinimlikke ja iihiskondlike viirtuste tihtsustamine. Opilase toetamine, et temast kujuneks
kolbluspdhimdtteid jargiv kodanik kes on valmis vajadusel vdoimaluse piires ka sekkuma.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, arutelu, rolliming, ajaloolise
kujutluse loomine, looviilesande, kava, ajajoone, dpimapi koostamine, praktilised ja



uurimistdod (nt t66 allikate ja kaardiga, to6lehe ja kontuurkaardi tditmine, loovtdo
kirjutamine, infootsing teabeallikatest), tegevuspohine ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja
makettide valmistamine).

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, tihistegevus ja
vabatahtlik t60; Opimapi ja uurimistdo koostamine (kiisitluse ldbiviimine,
viitamisreeglitega tutvumine, t00 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate
kasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, dokument, kaart jne); to6lehtede tditmine,
loovt6o kirjutamine; juhtumianaliiiis; praktilised t66d: klassielu reeglite, pdevaplaani ja
isikliku eelarve koostamine jne; oppekdigud.

1.8. Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tlildosa sitetest.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid sisaldavad:

suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtodd ning jutustuse
kirjutamist.

Ajalooallikatega tootades analiiiisitakse allikate sisu ja usaldusvddrsust info edasikandmisel.
Uksikfaktide tundmisele eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste analiiiisi
noudvaid iilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse loogikat ja
terviklikkust, mdistete ning mérksdnade sobivust konteksti, stiili ja digekirja.

Kuna 5. klassis ei taotleta siistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, peab sama
pohimdtet jargima ka hinnates. Kontrolltoodega ei kontrollita enamat kui {iht dpitud teemat
korraga

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust
kui ka tldpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava taotletavatele dpitulemustele.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Opitulemusi kontrollides jilgitakse teadmiste (ajaloolise sdnavara) ja oskuste tasakaalu.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi iseédrasusi, individuaalseid
vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel
kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama
suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi
ja uurimistod koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pohjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb
eelistada olulisemate ajaloostindmuste ja nihtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse
puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi,
vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud
hinnangute kaudu. Kolmandas kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui
ka etteantud vastusega iilesanded.

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaardi



tundmine, avatud ja etteantud vastustega lilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine,
teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja
rihmitamine. Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jargitaks joukohasuse pohimotet. Alustada tuleks
lihtsamatest iilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud mérksonad, iilesande
moistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tdpne juhend.

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliiiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info riithmitamine. Praktiliste to6de puhul
hinnatakse t60 planeerimise, teostamise, tulemuste tdlgendamise, jarelduste tegemise,
pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

1.9. Fiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab riihmatdo tegemiseks modblit
iimber paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise
vOimalus.

Kool vdimaldab kasutada dppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja dppekédike
viljaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus) vihemalt kaks
korda dppeaasta jooksul.

Kool véimaldab kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:
ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kédsiraamatud,
elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid,
illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid), IKT-pohised dppematerjalid

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimang, arutelu, diskussioon,
viitlus, ajuriinnak; iihistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid);
referaadi, uurimistdd, arvamusloo, dpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t66
esitlemine); temaatilised mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete
téotlemine ning esitamine IKT voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste
tekstide ja kaardi analiiiis; to0lehtede tiitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms
kriitiline analiiiis; juhtumianaliiiis; dokumendiplankide tditmine jne; dppekéigud.



2. Ainekavad
2. 1. Inimesedpetus
2.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli 10petaja:

1) Vairtustab isiksuse arengule ja sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist.

2) Suudab eristada ja mdista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone. Suudab juhtida oma
kaitumist ja tegevusi. Valida sobiv edasioppimisvoimalus.

3) Loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kéitub oskuslikult
konfliktsituatsioonides.

4) Saab aru, et inimene ise vastutab oma vaimse, emotsionaalse ja fiilisilise tervise eest.
5) Hoiab oma tervist, jargides tervislik eluviise ning kditub nii et ei sea ohtu enda ega teiste
turvalisust.

6) Suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse, jargib jarjekindlalt iildinimlikke vairtusi.

2.1.2 Oppeaine kirjeldus

Uldeesmirk aidata kaasa sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse oOpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompententsust,
terviseteadlikkust ja iildinimlikke védrtusi. Vaértuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub
vaimses Opikeskkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma
arengu ja toimetulekuvdimaluste iile, toetudes Opilase isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele.

Oppetegevuses taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt kodutodde maht on minimaalne.

Voimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega, selleks kasutatakse iilesandeid,
mida Opilane saab tdita kas iseseisvalt, paaris- vOi rithmatoona. Selline tegevuse
organiseerimine toetab Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks.
Teemast 1dhtuvalt rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid info
otsimiseks-leidmiseks.

Laiendatakse dpikeskkonda: Tervishoiumuuseum.

Oppetegevuses liigutakse vdimalusel klassiruumist vilja: ettevotte kiilastamine.

Kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, juhtumianaliiiis, paarist6od, rollimingud, rithmat66d.

Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel.

Oppetegevused muutuvad erinevates kooliastmetes lihtsamalt keerulisematele ning on aine
eesmarkidest 1dhtuvalt Opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetavad arusaama Opitava
vajalikkusest.

I kooliastmel pdhirdhk Opilase enesekohastel piddevustel, II kooliastmes dpilase sotsiaalne
pidevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja vdirtustav
eluviis, IIT kooliastmes on tidhelepanu all dpilaste ealised isedrasused ning tervise
tervikkasitlus.

2.1. 3 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes, épilane

1) opib tundma ja teadvustama oma mina , oskab anda hinnangut oma tegevusele;
2) opib tundma oma keha ja selle eest hoolitsema;

3) oskab hoida puhtust ja korda;



4) teadvustab ennastkahjustava kéditumise kahjulikku moju organismile, teab ja oskab
madratleda uimastitega seotud riske ning oskab langetada otsuseid uimastitega seotud
olukordades;

5) Opib probleeme ja olukordi hindama teiste inimeste seisukohalt, on tolerantne;

6) Opib teistega arvestama, on koostoovoimeline, peab kinni kokkulepetest, vastutab oma
tegude eest, on valmis suhtlema,;

7) Opib tundma ja jargima lildkehtivaid kditumisreegleid- tuleb oma emotsioonidega toime
kaaslasi hédirimata;

8) hakkab vairtustama perekonda, kodu, kodumaad;

9) Oopib oma tegevusi planeerima.

2.1.4 Opitulemused ja dppesisu I kooliastmes



2.1.4.1 Inimesedpetus 2.klass



Opitulemused

Oppesisu

Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja tegevusi. Eristab mehi ja
naisi.
Viirtustab iseennast ja teisi.
e Moistab viisaka kditumise vajalikkust. Nimetab mille
poolest sarnaneb voi erineb teistega.

Mina. Minu erinevused ja

sarnasused vorreldes teiste

inimestega.

Suhtumine endasse ja teistesse

Iga inimese vairtus, viisakas kéitu-
mine

Kirjeldab kuidas oma tervise eest hoolitseda.
o Eristab nakkuslikke ja mitte nakkuslikke haigusi.
e Teab, et ravimid voivad olla inimese tervisele ka
ohtlikud.
Demonstreerib lihtsamaid esmaabi votteid.
e Teab hidaabinumbrit ja oskab kutsuda abi.

Mina ja tervis

Tervis ja haige inimene. Ravimid.
Arsti juures. Abisaamise
voimalused. Esmaabi.

Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport.
[ ]

Tervislik eluviis, mitmekesine toit,
uni ja puhkus, litkumine ja sport.
Keha puhtus, hoolitsemine.

Viirtustab oma kodu.
Jutustab oma kodu traditsioonidest. Kirjeldab
mille poolest erinevad ja sarnanevad.

e Viirtustab oma peret.

Mina ja minu pere. Traditsioonid
Kodu. Koduarmastus.

Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.
Perekond. Erinevad pered.
Perelitkmed

Selgitab ldhemais sugulussuhteid.

Vanvanemad ja teised sugulased.
Sugupuu.
Pereliikme lahkumine ja lein.

Kirjeldab perelitkmate erinevaid rolle kodus.
e Kirjeldab ja eristab voimalusi kuidas abistada
pereliikmeid.

Perelitkmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d. abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.
Vidrtustab liksteise abistamist ja
arvestamist peres.

Teab oma kohustusi peres.

Teab inimeste erinevaid tookohti.

Vanemate ja teiste inimeste to0.

Oskab tidnaval kiituda ning iiletada soiduteed

Koduiimbrus, naabrid ja

ohutult. naabruskond.
Kirjeldab ohtlikke olukorda ning kuidas kéituda. Vooras limbrus, vooraga
kaasaminek

Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ning
valib olulise tee sihtpunkti

Ohud kodus ja koduiimbruses

Eristab aja kulgu ja seisu .
e Planeerib oma pédevakava.
o Kirjeldab kuidas sisustada vaba aega.

e Viirtustab tegevusi,mis on positiivsete tegevuste
allikaks.

Aeg ja asjad

Aeg. aja planeerimine. oma
tegevuse kavandamine, tdpsus ,
lubadused, vastutus. Hinnangu
andmine oma tegevusele.

Oskab eristada oma ja vOdrast asja ning moistab et
vOOrast asja ei tohi loata votta.
e Selgitab asjade viirtust.

Minu oma, tema oma. Asja vairtus
ja hind. Asjade vairtus teiste asjade
seas.

Suhtumine enda ja teiste asjadesse.
Kokkuhoid.

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi
e Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva

Mina ja kodumaa
Eesti- minu kodumaa, kodukoht




ja presidenti.
e Leiab Euroopa kaardilt Eesti
e Leiab kodukoha Eesti kaardilt.
e Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku

Kodukoha ja Eesti riigi tuntud
inimesed.

Kirjeldab erinevate rahvakalendritdhtpdevade kombeid.

Rahvakalendri-tdhtpdevad

Vaartustab Eestit oma kodumaad

Eesti rikkus. Eesti rahva tavad ja
kombed

2.1.4.2 Opitulemused 2.klassi 16puks, dpilane:
1) teab kuidas hoida tervist;

2) oskab ohuolukorras abi kutsuda;

3) teab, mis on perekond, kodu, riik;

4) tunneb Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;
5) oskab suhelda ja kiituda, teistega arvestada;
6) oskab teha koostodd,

7) oskab anda hinnangut oma tegevusele.

2.1.4.3 . Inimesedpetus 3.klass

Opitulemused

Oppesisu

e Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

e Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva
Jja presidenti;

e Leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt
kodukoha;

e Tunneb kodukoha siimboolikat;

e Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning
véadrtustab kodukohta;

e Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavéttepiihade rahvakombeid;

e Viirtustab Eestit, oma kodumaad.

e Selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma
kodukohas;

e Leiab Euroopa Eesti naaberriigid,

e Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid,

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht.

Eesti rikkus.

Rahvakalendri téhtpédevad.
Kiila, vald, linn, maakond.
Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja kodukoha
stimbolid.

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

e Kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,

e Selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada inimeste
kéitumist ja otsuseid ning turvalist

kaitumist meediakeskkonas;

e Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et
raha teenitakse t00ga;

e MJistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

e Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine;

e Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja sééstes.

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami moju.
Internet.

Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha.

Raha teenimine, kulutamine ja
laenamine. Vastutus.

Oma kulutuste planeerimine.




Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus, litkumine;
Eristab vaimset ja flilisilist tervist;

Kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda ja
hoiduda tegevusest, mis kahjustab tervist;

Nimetab, kelle poole pdérduda murede korral;

Mina ja tervis

Vaimne ja fiiiisiline tervis.
Tervislik eluviis.

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda
vajadusi teiste omadega;

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral,
hindab ennast nende omaduste jérgi;

Vidrtustab soprust;

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha
koostdod;

Eristab enda head ja halba kditumist;

Kirjeldab oma kiitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;

Viirtustab leppimise ja vabandamise téhtsust
inimsuhetes;

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning
toob nditeid olukordadest, kus need tekivad, ja leiab
erinevaid viise nendega toimetulekuks;

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest;

Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vigivalla
korral;

Maistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktsepteeritud
ja lubatud kiditumine;

Kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad
vastustundlikkus ja siidametunnistus;

Viirtustab liksteise eest hoolitsemist ja iiksteise
abistamist;

Kirjeldab oma tegevuse planeerimist nédalas,
vadrtustades vastutust;

Nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab
nende vajalikkust;

Teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse,
ning kirjeldab, kuidas kdituda liikluses turvaliselt;
Eristab t66d ja méngu;

Selgitab enda dppimise eesmirke ning toob néiteid,
kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama
saada;

Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad
keskendumist oppimisel;

Viirtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused.

Sobrad ja sopruse hoidmine.
Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja diglus.

Leppimine.

Vabandamine.

Oma muredest radkimine ja tunnete
viljendamine.

Oskus panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine.
Stidametunnistus.

Kaitumisreeglid.

Minu kéitumise mdju ja tagajirjed.
Liiklusreeglid.

Ming ja too.

Oppimine.

Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo.

Too6jaotus.

2.1.4.3. Opitulemused 3.klassi 16puks
3. klassi 1dpetaja:
1) vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused



on erinevad;

2) oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostdod, ning sonastab oma tundeid ja
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

3) viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine;

5) véirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

7) moistab oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest
ningplaneerib oma aega ja igapievaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véiértustab neid;

10) teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

2.1.5 Oppe- ja kasvatuseesmirgid II kooliastmes

1. Opilane saab aru enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste tihtsusest, inimese fiiiisilise ja
vaimse arengu seadusparasustest, tervise ja tervisliku eluviisi
olulisusest, turvalisuse ja riskikditumise ennetamise tahtsusest ning iildinimlikest vairtustest:
2. ausus, hoolivus ja vastutustunne.
3. Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide
ennetamine.
4. Opilase tervist tugevdav ja véirtustav eluviis.
5. Oppetegevuses kisitletakse 5.klassis kdiki riikliku dppekava II kooliastme dppesisu
teemasid.

2.1.6. Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes

2.1.6.1. Inimesedpetus 5.klass

Opitulemus Oppesisu
o Kirjeldab fliisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist, Tervis
selgitab tervise olemust nendest mdistetest 1dhtuvalt | Tervise olemus:fiiiisiline, vaimne
e Teab enda pdhilisi tervisenditajaid: jasotsiaalne tervis
e Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid Tervisenditajad
tegevusi ning selgitab nende mdju inimese Tervist mojutavad tegurid
fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele Hea ja halb stress

Keha reaktsioonid stressile

e Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral : : ‘
Pingete maandamise voimaluse

ning kirjeldab nendega toimetuleku vdimalusi
e Viirtustab oma tervist

e Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid | Tervislik eluviis
igapdevaelus Tervisliku eluviisi komponendid

¢ Kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning Tervislik toitumine
viirtustab neid Tervisliku toitumise pohimdtted




Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese
toiduvalikut

Teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob
selle kohta naiteid

Oskab hinnata oma pievakava, ldhtudes tervisliku
eluviisi komponentidest

Oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses

Toitumist mdjutavad tegurid
Kehaline aktiivsus

Kehalise aktiivsuse vormid
Tervistava kehalise aktiivsuse
pohimatted

Pédevakava ning t66ja puhkuse
vaheldumine. Uni

Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi

Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas
oma keha eest hoolitseda

Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega

Murdeiga ja kehalised muutused
Murdeiga inimese elukaares
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas

Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine

Suguline kiipsus ja soojdtkami

Kirjeldab olukordi, kus saab édra hoida
onnetusjuhtumeid

Selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile
ning kirjeldab, kuidas seda jargida

Teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada
ning kuidas abi kutsuda

Nimetab meediast tulenevaid riske oma kéitumisele
ja suhetele suheldes meedia vahendusel

Moistab vahendatud suhtlemise olemust ning
vastutust oma sonade ja tegude eest

Vidrtustab turvalisust ja ohutut kditumist
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades
Emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus.

Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku
mdju inimese organismile

Viirtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta

Turvalisus ja riskikditumine
Turvaline ning ohutu kditumine
koolis, kodus ja dues

Eakaaslaste ning meedia moju
terviseja ohukditumise alaseid
valikuid tehes; iseenda vastustus
Vahendatud suhtlemine

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides

Valikud ja vastutus seoses
uimastitega

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused
Nakkus- ja mittenakkushaiguse
Haigustest hoidumine

HIV, selle levikuteed ja sellest
hoidumise vdimalused

AIDS

Esmaabi pohimdtted

Esmaabi erinevates olukordades
Kéitumine dnnetusjuhtumikorral




Keskkond ja tervis
Tervislik elukeskkond
Tervislik dpikeskkond
Tervis heaolu tagajana

Opitulemused
5. klassi lopetaja

Viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana

vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod
kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis
tohusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda
kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vddrtustab tervislikku elu
uimastiteta;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest
teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks.




2.1.7. Oppe- ja kasvatuseesmirgid III kooliastmes

Teab nimetada ja oskab demonstreerida dpiolukordades moningaid enesekasvatuse viise
Oskab teha igapdeva elus tervislikke valikuid. Teab mis on tervislik eluviis.Oskab analiitisida
oma valikuid ja vastutust. Teab arengumuutusi murdeeas, modistab murdeea eripira

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust, véadrtustab seksuaaldigusi.
Analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid

2.1.8 Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

2.1.8.1 Inimesedpetus 7. klass

Opitulemused Oppesisu

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid Inimese elukaar ja murdeea
iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka; koht selles Areng ja kasvamine.
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist jaarengut Arengut ja kasvamist mojutavad
parilikud ning keskkonnategurid, tegurid. Inimese elukaar. Murde-
3) toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed ja noorukiea koht elukaares.
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee Inimene oma elutee kujundajana.
kujundajamisel; Enesekasvatuse alused ja

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, vOimalused. Vastutus seoses
enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust. valikutega.

Opilane: Inimese mina

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Minapilt ja enesehinnang.

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja Eneseanaliiiis: oma

sdilitamise voimalusi; iseloomujoonte, huvide, voimete
3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, ja vadrtuste midramine.

voimeid ja véddrtusi miérates; Konfliktide véltimine ja

4) vadrtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeidja vddrtusi lahendamine.
positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja

vadrtusi ning moistab toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide véltimise

voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide

lahendamise viise.

Opilane: 3. Inimene ja riihm

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, Erinevad riihmad ja rollid.
litkkmetevahelise laheduse ja iilesande jérgi; Rollide suhtelisus ja

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ningnende mdju  kokkuleppelisus. Reeglid ja
inimese kéditumisele; normid rithmas.

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja Inimsuhteid toetavad reeglid ja
korraldamisel, normid. Rithma kuulumine, selle
4) vordleb erinevate riithmade norme ja reegleid ningkirjeldab  positiivsed ja negatiivsed

nende erinevusi, kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi; surve ja toimetulek sellega.




6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;
8) védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

Opilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi

uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine,

kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kéditumisviise
kiusamise ja vdgivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju
inimese fliiisilisele tervisele.

Opilane:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku véimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks

suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset
suhtumist;

5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid

4. Turvalisus ja riskikiditumine
Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed
ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja
pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea
muutused

Varane ja hiline kiipsemine —
igaiihel oma tempo. Muutunud
véalimus. Nooruki pohimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiilibid.
Lihedus suhetes. Soprus.
Armumine. Kdimine. Lahedusja
seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma elugatagab dnne

ning rahulolu.

6. Onn
Toimetulek iseenda ja oma eluga
onne eeldusena

2.1.8.2 Opitulemused 7.klassi 16puks, dpilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast

tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut,

eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi maarates;
4) demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.
5) mdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel;

6) vairtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

7) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese fiiiisilisele tervisele.
8) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
9) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist;

10) on tore ja meeldiv kaaslane.

2.1.8.3. Inimesedpetus 8.klassis



Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mdjutada otsuseidtervise
kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise
otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostdds teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvéirsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad sdilitada inimese vaimset
heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervislikutoidu
pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fliiisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning véértustab kehalist aktiivsust eluviisi osana;
10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid
toimetulekuviise mittetdhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse vdoimalusi.

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada moistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja sdilitamisele: liksteise aitamine, jagamine,
koostd0, teineteise eest hoolitsemine;

3) vaidrtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab soorollide ja soostereotiitipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid
noortele ja millised

kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel
levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise
voOimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja

Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fiitisiline,
vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis. Nende
omavahelised seosed.
Eestirahvastiku tervisenditajad.
Tervislik eluviis, valikud ja
vastutus. Tegurid, mis mojutavad
tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja
teenused. Nende usaldusvédrsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana.

Toitumise moju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid.
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad.

Stress. Stressorid.
Stressikujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis,

selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus
Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete
loomine, sdilitamine ja katkemine.
Suhete vairtustamine.

Armastus. Seksuaalsuse olemus:
lahisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojdtkamine
seksuaalne areng. Seksuaalne
orientatsioon. Soorollide ja
soostereotiilipide

mdju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord.
Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine.

HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise
voimalused.




voimalusi nakatumise viltimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

12) vairtustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja
kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimoigusi;
13) nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise kiisimustes.

Opilane: 3. Turvalisus ja riskikiitumine
1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi, mdju inimese Levinumad riskikditumise liigid.
tervisele ja toimetulekule; Riskikditumise mdju inimese

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikéitumistedrahoidmise tervisele ja toimetulekule.

ja neisse sekkumise voimalusiindiviidi ja rithma tasandil, Tdhusad enesekohased ja
lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sotsiaalsed oskused

sekkumise voimalusi iihiskonna tasandil; riskikditumisega toimetulekul.

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning  Uimastid ja nende toime

kuidas see kujuneb; kesknérvisiisteemile. Uimastitega
4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda  seonduvad vadruskumused.
uimastitega seotud olukordades; Uimastite tarvitamise isiklikud,

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda  sotsiaalsed, majanduslikud ja
abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, lambumise, juriidilised riskid. Séltuvuse

miirgituse, palaviku ja valu korral; kujunemine.

6) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid Esmaabi pohimotted ja kditumine
kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja ohuolukordades.

uppumise korral.

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu 4. Inimene ja valikud

pohjal ning seostab seda valikutega elus. Huvide ja voimete mitmekesisus

ning valikud. Edukus,
véadrtushinnangud ja prioriteedid
elus.

Mina ja teised kui védrtus.

2.1.8.4 Opitulemused 8.klassi 16puks, 6pilane:

1))
2)

3)
4)
S)
6)
7

8)
9)

teab nimetada ja demonstreerib Opisituatsioonis enesekasvatuse viise;

teab, mis on tervislik eluviis, oskab teha valikuid ja analiiiisida enda vastutust
valikutest;

teab murdeeas toimuvaid arengumuutusi;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;

analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele;

kirjeldab riithma mdju kditumisele;

teab kooselu norme ja reegleid ning nende vajalikkust igapidevaelustoskab kasutada
erinevaid tervisealaseid infokanaleid;

teab kuidas luua ja toetada vastastikuseid suhteid, vadirtustab neid;

oskab analiilisida erinevaid valikuid ja voimalusi lahtudes enda isikuomadustest;

10) véddrtustab ennast ja oma kaaslasi.



2.2. Ajalugu

1.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
koige enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) véértustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi séilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena,;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, ndeb ja sonastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) mdistab pohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning
hindab allikate usaldusviérsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda
analiiiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust ning ndeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT
vahendeid.

2.2.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pdhjusi.
Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega.
Eesti ajalugu dpitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Késitluse pdhimdte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on
luua sild mineviku ja niitidisaja ajaloosiindmuste ja -nihtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pddrdumata on raske mdista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid
Eesti ajaloo probleeme. Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo-
ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust
koolis dpituga iihendades kujuneb dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab
ainetevaheline integratsioon ning ldhedaste teemade 16imitud késitlemine, 1dhtudes erinevatest
aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;



4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja t06 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul
Opitulemustena. Ajaloo mdistmise seisukohalt on téhtis kujundada vdimet asetada end kellegi
teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes. Ajalootundides peab
Opilastele tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale surumata. Mdistmaks, et
ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja -nihtuste késitlemist eri
allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab dpilastel
aktiivselt osaleda dppetegevuses, arendada oma Spioskusi, teha jareldusi, kujundada ja
viljendada oma arvamust ajaloosiindmuste voi -néhtuste kohta. Ajalooprobleemide
analiiiisimise kaudu rikastub véirtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet,
sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse véértustesse, areneb Opilase ajalooline
modtlemine ning rikastub ajalooteadvus.

2.2. 3 Oppe ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg,
muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;
2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab
neid omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid
erinevate kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajérjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

9) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.



2.2.4. Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes

2.2.4.1. Ajalugu S.klass

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu,
lithendeid ja fraase sajand,

aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo
periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja

inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja liihijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

Ajaarvamine.

Ajaarvamisega seotud moisted ja
ajaloo perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega; 3) kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas.

2. Ajalooallikad Ajalugu ja
ajalooallikad. Allikate
tolgendamine: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

Opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ning inimeste eluolu
minevikus;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) vdljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

3. Eluolu

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja
ajal, eluolu, tegevusalad, elamud,
rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine
ajas.

Opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste elu
minevikus;

2) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

3) vdljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

4. Ajaloosiindmused ja
ajaloolised isikud
Ajaloosiindmused ja
silmapaistvad isikud kodukohas,
Eestis, Euroopas ning maailmas
Opetaja

valikul.

2.2.4.2. Opitulemused 5.klassi 16puks

1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
2) aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
3) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

4) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
5) kasutab ajalookaarti.

6) tootab lihtsamate allikatega; kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid

kirjalik allikas, suuline




7) allikas, esemeline allikas.

2.2.4.3. Ajalugu 6.klass Muinasaeg ja vanaaeg

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) niitab kaardil ja pohjendab, miks ja mis piirkondades sai
alguse polluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi iithiskonnaelus tdi kaasa
metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond, hdim;

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda
inimasula, ning niitab neid

Aeg ja ajaarvamine, muinas-
ja vanaaja periodiseerimine.
Ajalugu ja ajalooallikad.

Allikmaterjalide
tolgendamine. Muinasaja
arengujargud ja nende

ildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad,
pOlluharimise algus, loomade
kodustamine, kasitod areng,
metallide

kaardil. kasutusele vOtmine, Eesti
muinasaja  iildiseloomustus,
Pulli, Kunda.

Opilane: 2. Vanad Idamaad

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid, ning néitab kaardil

Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab
vanaaja elulaadi ja religiooni

Egiptuse ning Mesopotaamia néitel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat,

kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piliramiide ja Babiiloni
rippaedu; teab, et

esimesed kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis
on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid tsivilisatsioon,
linnriik, vaarao, muumia,

sfinks, tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon,
Hammurabi, Mooses ja

Taavet, ning iseloomustab nende tegevust.

Vanaaja sisu ja
iildiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus, Egiptuse
riigikorraldus. Thutmosis I1I,
Ramses II, Tutanhamon;
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.
Mesopotaamia, sumerite
linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu,

religioon, kultuurisaavutused.
lisraeli ja Juuda riik,
ainujumala usk, Vana
Testament.

Opilane:

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat
ja Spartat ning kirjeldab

riigi laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-
Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka lihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta
nditel ning vordleb neid

kirjelduse pohjal;

3. Vana-Kreeka

Vanim korgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik,
Kreeta ja Miikeene kultuur.
Kreeka

linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning
Spartas. Linnriikide




4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke
jooni jargmistes

valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;
5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,

aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos,
olimpiamingud, teater, tragdddia,

komoddia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tihestik;
6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos,
Perikles ja Aleksander Suur,

ning iseloomustab nende tegevust.

ndrgenemine ja

alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure sdjaretk
ning maailmariigi tekkimine.
Vana-

Kreeka kultuur ja eluolu,
kultuur ja religioon Hellase
maailma ithendajana,
olimpiamingud,

religioon ja miitoloogia,
Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, Herodotos,
teater, kunst,

arhitektuur (Ateena akropol),
skulptuur, vaasimaal, hellenite
igapdevaelu, hellenistlik
kultuur,

Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.

Opilane:

1) niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot,
Roomat, Konstantinoopolit, [da- Roomat ja Li4ine-Roomat;
2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néditab kaardil Rooma
riigi territooriumi ja selle

laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum,

patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus,
amfiteater, gladiaator, leegion,

kodusdda, kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-
Rooma, Lidne-Rooma,

Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja
Jeesus Kristus, ning

iseloomustab nende tegevust.

4. Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine,
looduslikud olud, Rooma
linna tekkimine, kuningad,
vabariigi algus,

Rooma vabariik, tthiskondlik
korraldus, Rooma véimu
laienemine Vahemere maades.
Hannibal, kodusdjad Roomas.
Caesar, vabariigi 10pp. Rooma
keisririik, tihiskondlik
korraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle
16henemine. Vana-Rooma
kultuur, rahvas ja

eluolu, Rooma kui
impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur,
avalikud

méngud, Rooma digus.
Ristiusu teke, Uus Testament.

2.2.4.4. Opitulemused 6.klassi 16puks

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus td1 kaasa metallide kasutusele votmine;
3) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond, hdim;

4) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning nditab neid




kaardil.

5) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia néitel;

6) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu; teab, et
esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

7) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab
riigi laienemist hellenismi perioodil;

8) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

9) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

10) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusdda, kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-Rooma, Lidne-Rooma,

Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel;

2.2. 5 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid III kooliastmes

Pohikooli 16petaja:

1) iseloomustab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdahtsamaid ajaloostindmusi,
isikuid ja kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi
ja tagajérgi, arutleb mérksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti ithiskonna arengujarke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha,
Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib
tolgendada mitmeti;

5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati
ja lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

2.2.6. Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

2.2.6.1. Ajalugu 7.klass Keskaeg ja varauusaeg

Opitulemus Oppesisu

Opilane: 1. Maailm keskajal 476-1492
1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku ~ Keskaja koht maailma ajaloos,
tthiskonda, naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide keskaja iihiskonna

elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas ning kultuuripdrandi iildiseloomustus. Keskaja
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid periodiseering,

keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu; iihiskonnakorraldus, 144nikord,
2) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses eluolu ja maailmapilt. Kirik ja
ithiskonnas ja Frangi riigi jagunemist; kultuur keskajal, ristiusu dpetuse

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab alused, kiriku osa iihiskonnas,




kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néitab kaardil nende
retkede pShisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste

eluolu muinasaja I6pul, Eesti ristiusustamist ja muistset
vabadusvoitlust;

7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene

riik;
8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh,
piiskop, preester, munk,

nunn, senjodr, vasall, feodaal, périsori, Inglise parlament, raad,

tsunft, gild, Hansa Liit, Mdogavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, moSee,
Meka; 9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I ning
iseloomustab nende tegevust.

ristisdjad, keskaja iilikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil.
Frangi riik, Frangi riigi teke, ritk
Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia iihiskond,
Muhamed. Islam, araabia

kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse
pohjused, Justinianus I, Vana-
Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke
ja eluolu, hansakaubandus Pohja-
Euroopas, tsunftid,

linnade valitsemine.
Pdhja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja ithiskond,
viikingite retked. Eesti keskajal,
eluolu muinasaja Iopus.
Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvoitlus ja ristiusustamine,
ithiskonna struktuur. Valitsemine,
Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja tihiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa néitel.
Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine
Inglismaal, Prantsusmaa
ithendamine, eluolu keskajal.

Opilane:

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset tihiskonda
maadeavastused, tehnoloogia areng

ja reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja
linnade arengut ning

reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused,
reformatsioon, protestandid,

luteri usk, renessanss, humanism,;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da
Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.

2. Maailm varauusajal 1492
1600

Uhiskond varauusajal,
tehnoloogia, uue maailmapildi
kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da Vinci.
Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine,
maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades. Reformatsioon
Saksamaal. Martin Luther. Eesti
16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja
pOhjused ja tagajérjed.




Opitulemused 7.klassi 16puks

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas
ning kultuuripirandi séilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid

keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu;
2) toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

3) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvaditlust;

4) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk,
nunn, senjoor, vasall, feodaal, périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moodgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee,

Meka;

6) teab, kuidas mojutasid varauusaegset ithiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng

ja reformatsioon;

7) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning

reformatsiooni moju;
8) seletab Liivi sOja pdhjusi ja tagajargi;

9) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,

luteri usk, renessanss, humanism.

2.2.6.2. Ajalugu 8.klass Uusaeg

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti
voimukorralduses, talurahva

elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid PGhjasdja tagajarjed

Eestile; 2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal:

seisuslik riik, absolutism,

valgustatud absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide
poOhjusi, tagajargi ja

moju;

4) toob esile tihiskonna iimberkorraldamise voimalusi
reformide ja revolutsiooni teel

ning saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning Viini

kongressi tulemusena, ning néitab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab

Ameerika

Uhendriikide riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni,

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform,
revolutsioon,

restauratsioon, absolutism, parlamentarism,;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire,
ning iseloomustab nende

1. Maailm 1600-1815
Keskaja koht maailma ajaloos,
keskaja iihiskonna
iildiseloomustus. Keskaja
periodiseering,
tihiskonnakorraldus, 144nikord,
eluolu ja maailmapilt. Kirik ja
kultuur keskajal, ristiusu
Opetuse alused, kiriku osa
ithiskonnas, ristisdjad, keskaja
tilikoolid ja teadus, romaani ja
gooti

stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik
Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala:
[taalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia iihiskond,
Muhamed. Islam, araabia
kultuur ja selle moju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse
poOhjused, Justinianus I, Vana-
Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade
teke ja eluolu, hansakaubandus



tegevust.

Pdhja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.
Pdhja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja iihiskond,
viikingite retked. Eesti keskajal,
eluolu muinasaja Iopus.
Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvoitlus ja ristiusustamine,
tthiskonna struktuur. Valitsemine,
Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja tihiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa néitel.
Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine
Inglismaal, Prantsusmaa
ithendamine, eluolu keskajal.

Opilane:

1) nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol,
linnastumine, rahvuslik

litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism,

sotsialism.

2. Maailm 1815-1918
Industriaalithiskonna
kujunemine, toostuslik poore,
vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne
pale, 19. sajandi poliitilised
Opetused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine
Saksamaa nditel, Saksa keisririik.
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
algul, Vene impeeriumi ddrealade
poliitika,

talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine, selle ecldused, liidrid
ja tritused, venestusaeg, 1905.
aasta revolutsiooni tagajirjed.
Esimene maailmasdda, uue
joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajdrjed, maailmasdja moju
Eestile. Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussdjani.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
algul: eluolu, ajakirjandus,
seltsilitkumine.

2.2.6.3 Ajalugu 9.klass Léahiajalugu

Opitulemus

Oppesisu




Opilane:

1) niitab kaardil Esimese maailmasdja jéarel toimunud muutusi
(Versalilles’ siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930.
aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset
tthiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi

aastail ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab

uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism,

totalitarism, ideoloogia, fag§ism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon,

Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu rahu;

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler,
Franklin Delano

Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab
nende tegevust.

1. Maailm kahe maailmasdja
vahel 1918-1939
Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart
parast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju,
sojakollete kujunemine Aasias
ja Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailmse
majanduskriisi pohjused,
olemus ja tagajérjed.
Demokraatia

ja diktatuurid 1920.-1930.
aastail, demokraatia ja
diktatuuri pdhijooned,
demokraatia

Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia néitel,
totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa

nditel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda,
Asutav Kogu, maareform ja
pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv
ajastu, majandus, kultuur ja
eluolu, vilispoliitika. Kultuur ja
eluolu kahe maailmasdja vahel,
uued kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng,

aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film, kirjandus ja
kunst, uued
propagandavahendid.

Opilane:

1) néitab kaardil Teise maailmasdja sojategevust Idarindel,

Ladnerindel, Vaiksel

ookeanil ja PShja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja

jérel;

2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise

maailmasdja eel, ja toob

esile Teise maailmasdja puhkemise pohjusi; 3) selgitab MRP ja

baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;
4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

5) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile

Teise maailmasdja
tulemused ja tagajirjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostods Saksamaaga ning mis

ritkidest moodustus

2. Teine maailmasoda 1939-
1945

Rahvusvaheline olukord.
Laaneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse iildiseloomustus,
s0ja algus ja 10pp, sddivad
pooled, rinded, holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal,

baaside  ajastu, iseseisvuse
kaotamine, juunikiitiditamine,
sOjategevus Eesti

territooriumil, Noukogude ja
Saksa okupatsioon.



Hitlerivastane koalitsioon;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust,
kiitiditamine, baaside

leping, okupatsioon, URO.

Opilane: 3. Maailm pirast Teist
1) iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle maailmasoda 1945-2000
avaldumise valdkonnad ja Kiilm sdda, kiilma sdja
vormid; pohijooned ja
2) nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja avaldumisvormid, Kkriisid ja
muutusi maailma sojad. Lainemaailm USA ja
poliitilisel kaardil 1990. aastail; Saksamaa Liitvabariigi niitel.
3) iseloomustab tooOstusriitkide arengut USA ja Saksamaa USA iihiskond, sisepoliitika,
Liitvabariigi nditel; iithiskondlikud liikumised,

4) iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néitel vilispoliitika. Saksamaa
ning Eesti arengut NSV Liitvabariigi majanduse
Liidu koosseisus; areng, Ida- ja Laéaine-
5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused Saksamaa suhted.

ja tagajdrjed; Kommunistlikud riigid,
6) analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi kommunistliku siisteemi teke.
arengut; NSV Liit, stalinism, sula,
7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil; stagnatsioon.

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, Eesti Noukogude okupatsiooni
kiilm soda, kriisikolle, all, piiride muutumine,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, repressioonid,
massirepressioon, Atlandi kollektiviseerimine,

Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon; industrialiseerimine,

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold poliitiline juhtimine, kultuur
Riiiitel, Lennart Meri, Edgar ja eluolu. Kommunistliku
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust. siisteemi lagunemine,

perestroika ja glasnost,
Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa iihinemine.
Eesti Vabariigi iseseisvuse
taastamine. Laulev
revolutsioon,

Balti kett, pohiseadusliku
korra taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist,
iildiilevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO
laienemine,

uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi
teisel poolel. Teaduse ja
tehnika areng,
aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur,
naine ja iihiskondlik elu,
muutused mentaliteedis.



2.2.6.4. Teadmised 9.klassi lopuks:

1) kirjeldab ajaloo pohiettappe ndidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tidhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid
ja kultuurindhtusi,

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasussi ja erinevusi, toob esile pohjus tagajérg
seoseid;

4) pdhjendab oma seisukohti;

5) teab Eesti iihiskonna arengujérke, ajaloosiindmusi;

6) on teadlik kodukohaga seotusd ajaloolistest paikadest ja ajaloostindmustest;

T)oskab tootada erinevate infoallikatega;

8) oskab analiiiisida, ja kasutada ajalooinfot, koostada erinevates teemavaldkondades essee,
moistekaarte, uurimusi vms;

9) oskab tootada kaardiga ja koostada lihtsamaid skeeme;

10) mdistab ajalooteadmiste vajalikkust igapédevaelus.

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PGShikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi ithiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning
oma seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime ténapéeva iihiskonnas, lahtudes tildinimlikest vaértustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka
Eesti riigi tasandil;

4) vaartustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse
ja vastutuse seos; arvestab teisi, vidrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna
jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide
rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) médratleb ennast tihiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

2.3.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse
tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes
(ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Esimeses kooliastmes on {ihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva.
Teises ja kolmandas kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena. PGhikooli
ithiskonnadpetus késitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
tthiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete riithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku ithiskonna liiget, kes
suhtleb tihiskonna institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele.

Teises kooliastmes tutvub dpilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu
keskmes on inimesed meie timber, kool ning opilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid.



Riigi valitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu,
valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler. Kuna osale
Opilastest voib haridustee 10ppeda pohikooliga, on enam pdoratud tdhelepanu poliitika
avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt
sotsiaalkaitse siisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasarddkimine, e-teenuste
tarbimine jne).

Majanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele
(ettevdte, ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele
(majanduspoliitika, maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; digusrikkumisest
tulenev kahju riigi majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele(tarbimisiihiskond,
tooturu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet kdsitletakse

voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste {ilesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste pohimodistete omandamise kaudu saada tervikpilt ithiskonna toimimisest.
Olulisel kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike
otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa dpilase toimetulekule tihiskonnas.
Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust mdju ning véirtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine kisitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivdatetel, mille toel omandavad Opilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise,
kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale
nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid
vorme.

Oppes pddratakse suurt tihelepanu dpilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal
on aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliilisid, rolliméngud, projektid ja
oppekéigud. Tahtis on viia aine késitlemine klassiruumist védlja ning kasutada igal
asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja
vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kisitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hiiletamist valimistel. See avardab ka {ihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte
jaoks, kes pole veel hdédlediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu
korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vidrtushinnangute ja hoiakute kujunemises,
nagu ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev
suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saistlik suhtumine keskkonda,
lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid
tundma dppida; oma maa kultuuripdrandi vaédrtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata
ithtviisi hésti jne.

Kogu dppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust
(riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid
internetis). Nii omandab Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus
tanapdeva maailmas pidevalt kasvab.

2.3.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes

Uhiskonnadpetuse eesmirk on kasvatada dpilasest kodanik, kes



1) on viisakas, sdbralik, vadrikas, vastutustundlik, tdokas, tipne ja aus;

2) teab ja viairtustab demokraatia pohimotteid;

3) madistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis; mérkab
probleeme koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);
5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on
lapse Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra
ebaoigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste
suhtes ja valmis koostdoks, oskab véltida ja lahendada konflikte;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja
ettevotetest ning vadrtustab todtamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi
ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt
hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid
pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vdirtustab enda ja teiste autorite t66d;
10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

2.3.4. Opitulemused ja dppesisu IT kooliastmes

2.3.4.1. Uhiskonnadpetus 6.klass

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Sotsiaalsed suhted. Inimesed
1) seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis mdisteid meie limber, kogukonnad;
rahvus, riik, Euroopa riigid ja rahvad;
vordoiguslikkus ja sallivus; sallivus

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning
kirjeldab nende eluolu ja

kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab
nende kombeid;

4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende
rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass,
isikutunnistus);

8) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob
néiteid, kuidas muu maailm

mojutab elu Eestis.

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed

jm). Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvosa. Naabruskond
maal ja linnas. Sopruskond.

Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.



Opilane: 2. Vabatahtlik tegevus:

1) seletab oma sdonadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendused ja
kodanikuiihendus, -algatus; koost6o
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus; Kodukohas tegutsevate

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja iihendusi seltside, klubide ja ihenduste
ning kirjeldab nende tegevus.

tegevust; Noorteorganisatsioonid.

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid Eakohased kodanikualgatuse
noorteorganisatsioone ning kirjeldab vOimalused.  Koostod  ja
nende tegevust; tthistegevus,

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja kommunikatsioonivdoimalused
osaleb neis voimaluse

korral;

5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab

probleeme ja pakub

vajajatele abi.

Opilane: 1. Demokraatial.

1) seletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis mdisteid Demokraatia pdhimdtted ja
inimdigus, seadus, selle toimimine

demokraatia; Rahva osalemine tihiskonna
2) iseloomustab ja véadrtustab demokraatia pdhimdtteid valitsemises. Voimude
(arvamuste mitmekesisus ja lahusus. Riigikogu, Vabariigi
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida Valitsus,

ja saada valitud); Vabariigi President, kohus.

3) nimetab ja austab inimdigusi; Kohalik omavalitsus. Seaduse
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi iilimuslikkus, seadus kui
Valitsuse, Riigikogu regulatsioon. Peamised

ja Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid; inimdigused (digus elada,

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma digus vabadusele ja
valla/linna omavalitsuse inimvéérikusele jne).

tegevuse kohta;

6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi
tditma, toob niiteid

seaduskuuleka kditumise kohta.

Opilane: 2. Koolidemokraatia; lapse
1) kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist koolis; Oigused ja voimalused osaleda
2) mirkab ja arvestab erinevaid huve ja vOimalusi ning on poliitikas

valmis koostooks ja Opilasomavalitsus, ~ dpilaste
kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide osalemine koolielu
lahendamisel; korraldamises ja

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat; Opilasesinduses. Kooli
4) tunneb URO lapse odiguste konventsiooni pdhimdtteid, sisekord (kodukord). Lapse

nimetab lapse digusi, Oigused (Oigus haridusele,
tunneb diguste ja vastutuse tasakaalu. oigus vanemlikule
hoolitsusele jne).

Oiguste,  kohustuste  ja
vastutuse tasakaal

Opilane: I11. Té6 ja tarbimine
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel, Aja ja kulutuste planeerimine




2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere
eelarve; oskab kulutusi

tahtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha
piires ning oma aega

planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja
oskusi eeldavad erinevad

elukutsed;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;

6) oskab tarbijana méirgata ja mdista tooteinfot ja tunneb
tarbija digusi.

ning raha kasutamine,
laenamine  ja  sdédstmine.
Elukutsed —

teadmised ja oskused.
Elukestev Ope. Elukutsed ja
ettevotted kodukohas.
Teadlik, sddstev

tarbimine.  Tookultuur  ja
tooeetika.

Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks, sh
kasutab indekseid,

sonastikke, otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab
ning jagab infot;

4) vairtustab teiste autorite ja enda tehtud t60d; viitab teiste
autorite loomingule;

tunneb autorina vastutust oma teose eest,
autorioiguste kaitsega

seonduvaid probleeme internetis;
5) tunneb interneti vdimalusi,
informatsioonilise
enesemadramise voimalusi;

6) mdistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus.

teadvustab

kasutamise ohtusid ja

IV. Meedia ja teave
Raamatukogu, internet.
Ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite
integratsioon. Teadlik
infotarbimine ja -edastamine.
Autoridiguste kaitse.

2.3.4.2 Opitulemused 6.klassi 16puks

1) on viisakas, sobralik, véddrikas, vastutustundlik, todkas, tdpne ja aus;

2) teab ja vairtustab demokraatia pdhimadtteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; mérkab
probleeme koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on

lapse digused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t606;
pOhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra

ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste
suhtes ja valmis koostdoks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja
ettevotetest ning vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi

ja vastutust omanikuna ja tarbijana;



9) oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt
hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid
pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning viirtustab enda ja teiste autorite t66d;
10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates
elusituatsioonides.

2.3.5. Oppe- ja kasvatuseesmirgid IIT kooliastmes

PdShikooli 10petaja:

1) teab demokraatia toimimise pohimotteid ning toob niiteid nende rakendamise
kohta; toimib demokraatia pdhimdtteid arvestades; on orienteeritud
enesearendamisele;

2) méadratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti {ihiskonna liikmena; on
valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning
maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste
kaitsel; tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt vaartuslikuna ning kaitub sallivalt;
4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda
riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib
seadusi; kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu
vabaiihenduste toimimise pohimotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vairtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab
teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, liksikisiku, ettevatja ja riigi rolli
majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor;
tunneb maksustamise eesmirke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses
maksudega;

7) hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevitjana ja tooturu osalisena,
kavandab oma karjééri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt
analiilisides ning tegevuse tagajérgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sdistlikult; tunneb oma digusi ja
vastutust tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida
vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on iileilmastumine ja toob nditeid lileilmastumise mojudest
majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

2.3.6. Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

2.3.6.1. Uhiskonnadpetus 8.klass

~

Opitulemus Oppesisu

Opilane: I. Uhiskond ja sotsiaalsed
1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata suhted. Meedia ja teave.

ja kasutada; Ajakirjanduse roll iihiskonnas:
2) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, informeerimine, tdhelepanu
avalik elu, eraelu, juhtimine probleemidele,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, avaliku arvamuse kujundamine,
autorivastutus, reklaam ja meelelahutus jne.

plagiaat; Kommunikatsioonieetika,

3) mdistab ajakirjanduses kisitletavaid probleeme; kasutab avaliku ja



lihtsamaid eraelu piir; suhtlemiskultuur.
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks; 4) tunneb ja Turunduskommunikatsioon,
austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib selle funktsioon ja liigid:
nouetekohaselt. valimisreklaam,
sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.
Meediamajanduse pohitded
(sisu
ja reklaami vahekord, tulud ja
kulud meedias). Autoridigused
ja -vastutus, teoste
kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, liles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.
Teabe
tolgendamine ja kriitiline
analiiiis; fakti ja arvamuse

eristamine.
Opilane: 2. Uhiskonna  sotsiaalne
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed struktuur
erinevused, sotsiaalne Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas:
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tdrjutus, identiteet, soolised, ealised, rahvuslikud,
mitmekultuurilisus; usulised, varanduslikud,
2) miarkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja moistab regionaalsed jm. Sotsiaalne
nende pohjusi; kihistumine ja selle pohjused.
3) vadrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust; Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne
4) vairtustab soolist vorddiguslikkust; torjutus. Sotsiaalne diglus ja
5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste vordodiguslikkus. Solidaarsus.
kultuuride esindajatega. Viirtused ja identiteedid.

Mitmekultuuriline tihiskond ja
selle voimalused ning

probleemid.
Opilane: 3. Uhiskonna institutsionaalne
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, struktuur — avalik sektor,
riigiasutus, avalikdiguslik erasektor, kolmas sektor.

asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;  Avalik sektor ja selle

2) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas; institutsioonid (riigiasutused,

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 vdimalusi. kohalik omavalitsus, avalik-
oiguslikud
asutused). Erasektor kui
kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui
mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus,
vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Opilane: 4. Uhiskonnaliikmete digused
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, Inimdigused meie igapievaelus,
pohidigused, riigi ja tiksikisiku roll nende




sotsiaalmajanduslikud ~ digused,  poliitilised

oigused, tagamisel. Pohidigused,

kultuurilised odigused; 2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse sotsiaal-majanduslikud,

pohimdtteid, mirkab nende rikkumist (sh

végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste

ja kohustuste,
vabaduse ja vastutuse seost;
3) tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

poliitilised ja kultuurilised
oigused. Lapse digused,
kohustused ja

vastutus. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, tédorjus,
seksuaalne

ekspluateerimine jm. UNICEFi
tegevus.

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia,

autokraatia, totalitarism;

voimude lahusus ja tasakaal, Oigusriik, kodanikudigused,

kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pohimdtteid ning nende rakendamist

riigivalitsemises;
3) véirtustab demokraatlikke vabadusi ja  tunneb
demokraatlikus tihiskonnas

kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vdhemusega

arvestamist, igaiihe
vordsust seaduse ees); kditub demokraatia pohimotete jéargi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja

selgitab demokraatliku,

autoritaarse ja totalitaarse {ihiskonna pohijooni ja annab neile

hinnangu;
5) selgitab digusriigi toimimise pdhimdtteid.

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus,
pohiseaduslik

institutsioon, pohiseaduslikud digused, seadusandlik voim,
opositsioon, koalitsioon,

tdidesaatev voim, president, diguskantsler, riigikontroll,
kohalik omavalitsus

(KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised, kodakondsus,
kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning
iseloomustab Eesti

riigi poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

3) madistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise
tagajdrgi ning teab,

kuhu oma diguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku
oigusakti, kasutada

elektroonilist Riigi Teatajat (e-RT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja
omavalitsusasutuste portaale

kasutades;

II. Riik ja valitsemine

1.Demokraatia. Demokraatliku
ja mittedemokraatliku
tihiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise
pohijooned: voimuorganite
valitavus ja aruandlus, voimude
lahusus ja tasakaal. Oigusriik.
Kodanikuvabadused ja
-Oigused.

2. Eesti valitsemiskord
Pohiseadus. Pohiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu
koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded.
Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus. Qigussiisteem:
Eesti kohtustisteem.
Oigusaktide kasutamine.
Alaealiste 0iguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti
kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja
-kohustused. Euroopa Liidu
litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud,
nende digused ja kohustused




5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; véértustab Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu

kodakondsust; 6) selgitab valimiste {ildiseid pdhimdtteid,
kujundab oma pdhjendatud seisukoha

valijana;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige
Eesti on; nimetab Eesti

parlamendierakondi; teab Euroopa Liidu liikmesusest
tulenevaid 6igusi, voimalusi

ja kohustusi.

Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste iildine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja hiiletajad ehk
valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik
hiiletamine. Eesti Euroopa
Liidu

lilkmena. Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides.

2.3.6.2. Opitulemused 8.klassi 16puks

1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;
2) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,

3) moistab ajakirjanduses kisitletavaid probleeme;

4) vairtustab sotsiaalset diglust ja sidusust; védrtustab soolist vorddiguslikkust;
5) mbdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
6) tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

7) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimdigused,

pohidigused,sotsiaalmajanduslikud digused, poliitilised digused, kultuurilised digused;
8) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimdtteid, mérkab nende rikkumist (sh

vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm);

9) tunneb diguste ja kohustuste,vabaduse ja vastutuse seost;

10) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti
riigi poliitilist ja halduskorraldust (kaart moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste
eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma diguste kaitseks poorduda;

11) oskab leida vajalikku digusakti ja seda kasutada.

2.3.6.3. Uhiskonnaépetus 9.klass

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
kodanikutiihiskond, vabaiihendus,

kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2) moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja

eesmirke; iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia
tagamisel;

3) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas;
analiiiisib probleeme

ning pakub lahendusi;

4) algatab ja toetab koostodd iihiste eesmirkide piistitamisel ja
elluviimisel.

II1. Kodanikuiihiskond
Kodanikuiihiskonna olemus ja
pohijooned. Vabaiihendused ja
MTUd. Kirik ja

usuiithendused. Kodanikuosalus
ja kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik

tegevus, kaasatus tihendustesse
ja organisatsioonidesse. Noorte
osalusvoimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid. Kéitumine
kriisioludes.




Opilane: IV. Majandus
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, Turumajanduse pohijooned.

turg ja turusuhted, Noudmine ja pakkumine.
ndudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, Konkurents. Tootlikkus ja
riigieelarve, riiklikud ja kasum.

kohalikud maksud, tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, Ettevotluse vormid: AS, OU,
sotsiaalkindlustus, FIE. Ettevotluse roll
sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja netopalk, laen, investeering,  iihiskonnas. Ressursside
tarbijakaitse; jagunemine

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul; teab, maailmas. Riigi roll

mida tdhendab olla majanduses: planeerimine ja
omanik, ettevotja, tddandja, toovotja, todtu; 3) analiilisib ja regulatsioon. Riigieelarve.
hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi edasidppimise ja Maksud,

karjaari maksustamise pdhimdtted.
planeerimisel; Tulude timberjagamine.

4) tunneb eelarve koostamise podhimotteid; oskab arvutada Uhishiived ja sotsiaalne
netopalka; turvalisus. Aus

5) tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib maksumaksmine.
sadstlikult; Sotsiaaltoetused ja

6) iseloomustab tidnapédeva turumajanduse pohimdtteid, sotsiaalkindlustus.
ettevotluse ja riigi rolli Tooturg. ToGturu maiste.
majanduses; selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis Toéoandja ja toovotja rollid
kehtivaid makse, toosuhetes. TOOdigus.
iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega. Hoivepoliitika,

tooturu meetmed tddandjatele ja
toootsijatele. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning

t00- ja erialase ettevalmistusega
inimesed todturul.

Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmairkide piistitamine ja
ressursside hindamine. Palk ja
palgalédbirddkimised. Isiklik
eelarve. Elukestva Oppe téhtsus
pikaajalises toimetulekus.
Sadstmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakiditumine,
sadstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul.
Tootemérgistused. Isiklik
ettevotlus.

2.3.6.4. Opitulemused 9.klassi 16puks

1) Tunneb huvi iithiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pdhjendada.



2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vairtustest.

Teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii SoOmeru valla, Léaéne-
Virumaa kui ka Eesti Vabariigi tasandi.

Viirtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid.

Arvestab teistega, vadrtustab mitmekesisust, osalemist {ihiskonna arengus, sidusust.
On seadusekuulekas.

Maéiratleb ennast {ihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa Liidu ja maailmakodanikuna.
Algatab ja toetab koost6dd iihiste eesmirkide seadmisel ja elluviimise.

Kasutab iihiskonnadpetuse tundides saadud teadmisi oskusi ja hoiakuid edasises elus.

10) Kujundab oma karjééri vastavalt isiksuseomadustele. Analiilisib oma kéitumist.
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