Valikaine ,,Karjairiopetus”
1. Uldalused
1.1. Valdkonnapadevus

Oppeaines , Karjidridpetus kisitletakse teemasid, mis kujundavad opilastes valmisolekut
erinevate elurollide téitmiseks ja elukestvaks Oppeks, to6jouturule sisenemiseks ja
vaartusloomesse panustamiseks ning arendavad iseseisvat otsustamisvdimet. Karjaaridpetus
vOimaldab thiskonna inimressurssi toéoturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused
ja huvid kokku t06- ja OppimisvOimalustega. Karjaaridpetus aitab kaasa sellele, et uue
pdlvkonna karjaarivalikuid ei piiraks stereottitipsed soorollid (Uldised jagatud arusaamad naiste
ning meeste olemuse kohta). Oppijates kujuneb muutustega toime tulev, probleemide
lahendamisele suunatud ja enesearengut vaartustav hoiak.

Oppeaine koosneb lahtuvalt karjaari kujundamise padevuste mudelist neljast osast:

1) Eneseteadlikkuse arendamine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Opilane 8pib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja &pioskused. Omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud aitavad ennetada koolist valjalangevust.

2) Voimaluste analiiiis toetab teadlike valikute tegemist parast pdhikooli Idpetamist.
Opilane oskab margata muutusi téémaailmas, vaartustada elukestvat 8pet ning mdista,
et karjadripdore on ténapdeva Kkiires muutuvas todmaailmas loomulik isikliku
karj&éritee osa.

3) Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad eesmargistamise ja planeerimise
oskused ning teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Opilane mdistab hariduse ja to6turu
vahelisi seoseid, oskab karjaarialast infot hankida, analiiiisida ja kasutada. Opilane
tunnetab oma vastutust karjaaritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

4) Tegutsemine. Oppija algatab ja viib ellu tegevusi erinevate elurollidega seotud
eesmaérkide saavutamiseks. Kujunevad teadmised ja oskused aitavad teha labimdeldud
valikuid oma karjaari kujundamisel, sealhulgas haridustee jatkamisel.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeaine arvestuslik maht

Pdhikooli karjaaridpetuse ainekava koosneb 35 ainetunnist. Karjééridpetus toetab dpilase
karjaari kujundamist ja valmisolekut elukestvaks Gppeks, I8imides teistes dppeainetes ja
koolivélises tegevuses omandatud teadmised.
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1.3.Ainevaldkonna kirjeldus

Karjaariopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste
karjaarivalikutega seostamisele. Opilasi teavitatakse erinevatest tdokeskkondadega tutvumise
ja té6harjutamiste vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilased mdistavad hariduse
ja téoturu vahelisi seoseid ning elukestva enesearendamise vajalikkust. Opilased saavad teavet
erinevatest dppimisvdimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel.

Ainedpetusega taotletakse, et opilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjaériplaanide tegemist;

2) arendab oma Kkarjaari kujundamise pdadevusi, sh Opi-, suhtlemis-, koost66- ja
otsustamisoskusi ning info hankimise, hindamise ja analiisimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmarke seada ja nendeni joudmiseks ststeemselt
tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ning iseseisvaks karjaériotsuste
tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsete ja 6ppimisv@imalustega, téosuhteid reguleerivate
digusaktide ning ettevdtlus- ja majanduskeskkonnaga.

1.4. Uldpadevuste kujundamine

Karjaaridpetuse Opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad dppemeetodid toetavad
teiste Uldpadevuste (vaartus-, sotsiaalne-, enesemadaratlus-, 6pi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspadevus) arengut ning I8imingut erinevate Oppeainete ja l&bivate teemadega.
Mitmeid karjadri kujundamisega seotud mdisteid ja teemasid kasitletakse ka teistes
Oppeainetes, kuid sisu ja réhuasetused on erinevad.

Kultuuri- ja vaartuspadevus
Kultuuri- ja vaartuspadevuse arendamiseks |e m&ttetalgud
saab teadvustada to6tamist kui panustamist |e  Opilaskonverentsid
vaartusloomesse teiste inimeste ja Ghiskonna |¢  muuseumides, néitustel, kinos kdimine

heaks; motestada tegevusi roheptordega o kulalisesinejate kaasamine

seoses jne, seda eriti todmaailma o kohtumised teistsuguste kultuuritaustaga
vOimalustega (ametid, megatrendid) inimestega

tutvumise ja eneseteadlikkuse arendamise o ettevotete kilastamine

votmes. o tunnid arvutiklassi ja raamatukogus

o maailmakoristuspaeval osalemine
e tObvarjupaevad
Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Seotus tdo ja tootamise tdhenduse ning o Arutelud soostereotliipidega, vBimaluste
eneseteostuse ja vaartusloome mdtestamise paljususega

kaudu, teisalt seoses erisuste aktsepteerimise [¢  Ametite ja nende vajalikkusega seotud
ja koostdooskuste arendamisega. teemad

Toomaailma ja enesetundmisega seotud
teemade kéasitlemisel saab luua usaldusliku




ja vaba 6hkkonna, mis pakub véimalust
arendada suhtlemisoskusi, avaldada oma
arvamust, argumenteerida.

Enesemaaratluspadevus

Enesemadratluspédevuse arendamine on
kogu karjaaridpetuse keskmes nii dppesisu
kui ka meetodite tasandil.

o eneseanallius (testid, harjutused,
grupitood)
e kohtumine karj&érindustajaga

Opipadevus

Opipédevuse toetamiseks mdeldud
Oppetegevused ja kasitlevad teemad
arendavad suutlikkust hankida dppimiseks,
hobideks ja karjaérivalikuteks vajaminevat
teavet, seostada omandatud teadmisi varem
Opituga, analtiisida oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning
kavandada selle pdhjal Gpitee jatkamine.

o CV ja motivatsioonikirja koostamine

e tOGintervjuu ja vestluse praktiseerimine
« karjéariinfo ja infoallikad

e Opimapi koostamine

Suhtluspadevus

Opilane suudab ennast selgelt, asjakohaselt
ja viisakalt véljendada arvestades olukordi ja
mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise
turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pdhjendada.

e rihmat6o6 jm aktiivdppe meetodite
rakendamine

e enese tutvustamine nii kdnes kui kirjas

e intervjuu, vestluste praktiseerimine

e rihmatddde ja individuaalsete t6dde
Kirjutamine, esitlemine

« avaliku esinemise oskuste omandamine

o Oppereisidest, matkadest osavott

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Karjaaridpetus saab suunata opilasi
markama ja vaartustama reaal- ja
loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud
ameteid eri elualadel, ndgema nende
valdkondade tulevikuperspektiivi,
kdrvutama oma isiksuseomadusi ja
dpioskusi sellega, mida vajatakse
insenerivaldkonnas.

o koosttoprojektid ulikoolidega
o karjadrikeskuste kilastused
o Opilasprojektides osalemine

Digipadevus

Opilased kasutavad digipadevusi
karjaériinfoallikate otsimisel, hindamisel ja
kasutamisel.

« digivahendite (arvuti, tahvelarvuti,
nutitelefon) kasutamine vajaliku teabe
leidmiseks

» digitaalsete materjalide ja esitluste
loomine

e dokumentide vormistamine

o e-posti kasutamine (e-kirja Kirjutamine)




o 0Oigekeelsuse kontrollimine erinevate
veebikeskkondade abil

Ettevotlikkuspadevus

Oppimisvoimalusi. Ei piirduta ainult
tegutsemistasandiga, vaid jargneb kogemuse
juhendatud analiiis.

Aktiivne kaasatus ja tegutsemine aitavad o Opilasprojektid- ja ideed

arendada eneseteadlikkust, luua ja arendada |e innovaatilised lahendused Gpilaste poolt
suhteid, avastada enda jaoks uusi ja e Kkarjadripaevad

huvipakkuvaid ameteid ja e Urituste korraldamine ja labiviimine

1.5. Ainevaldkonna I6imingu rakendamise viisid

inevaldkond
. Karjaaridpetus
Aine ) P
Eesti keel ja Teksti lugemine, mdistmine ja analtiiisimine. Infootsing erinevatest
kirjandus allikatest. Eneseanalliiisid, isiksuseomaduste testid (sdnavara,

sonaliigid, enesevaljendus). Suuline enesevéljendus, diktsioon, CV ja
motivatsioonikirja koostamine, kirjalik enesevaljendus.

Matemaatika

Kulude ja tulude analuiis, arvutamine, eelarve koostamine. Tabeli,
graafiku, diagrammi koostamine ja lugemine.

Sotsiaalained

Isiksuseomaduste, hobide, vBimete ja oskuste tundmine, enda tugevuste
leidmine, enda ja teiste véartustamine, enesehinnang. Opistiilid ja
Opiharjumused. Koostdtoskuse arendamine. Esinemisoskus- ja julgus.
Oppimine ja téomaailm. Karjadrivalikud, karjaari planeerimine,
Oppimisvoimalused, karjaarindustamine.

Kunstiained Slaidide esitlused, plakatite kujundamine ja esitlemine.
Tehnoloogia Opilasprojektide ideede realiseerimine.

Kehaline Oppekaigud, matkad, Guesdpe.

kasvatus

Informaatika

IKT vahendite kasutamine. Info otsimine. Oppefilmid. Interaktiivsed
to0lehed. Al kasutamine.

1.6. Labivate teemade kasitlemine

Elukestev Ope ja karjaariplaneerimine

Opilane arendab oma iseseisva 6ppimise Rihmat66d.

oskust. Opilane arendab oma 6pi-, Iseseisev Oppimine.

suhtlemis-, koostd6- ning otsustamisoskusi. | Eneseanalliis.

Opilane saab teavet ainevaldkonnaga seotud | Erinevate ametite/elukutsetega, haridus- ja
edasidppimise ja karjaarivdimaluste koolitusvdimalustega tutvumine.
kohtaning mdtestab oma karjaéri Isikliku karjaariplaani koostamine.
planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise Karjaarindustamine.




protsessi, kellel on valmisolek ja oskused
teha oma elukéiku puudutavaid valikuid
ning suurendada teadmisi téomaailmast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Opilasel kujuneb saastev suhtumine
imbritsevasse. Opilane vaartustab
elukeskkonda. Opilane vétab isikliku
vastutuse jatkusuutliku tuleviku eest ning
omandab sellekohaseid véaartushinnanguid ja
kaitumisnorme. Opilane teadvustab ennast
tarbijana ja toimib keskkonda hoidvalt.

Ouesdppetunnid. Projektipaevad.
Materjalide taaskasutamine.
Muutumiste ja seoste kirjeldamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Opilane tunnetab enda digusi ja kohustusi
kodanikuna keskkonnakiisimustes. Opilane
on valmis koostooks ja salliv teiste isikute
tegevusviiside ja arvamuste suhtes. Opilane
Opib hindama tldinimlikke ja Ghiskondlikke
véartusi.

Oppeaineid 18imivad thistegevused
(uurimist6od, rihmat6od, projektid).
Uksikisiku roll poliitilises ja majanduslikus
stisteemis.

Ettevotluse roll Ghiskonnas, riskide ja nende
véhendamise vOimaluste analis. 1deede
algatamine ja elluviimine.

Avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori
seosed, nende aluseks olevad p&himdtted,
Oigused ja kohustused.

Kultuuriline identiteet

Opilane omab ettekujutust kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud
elupraktikate eripérast, vaartustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Lugupidav suhtumine teiste kultuuride
esindajatesse ning nende tavadesse ja
loomingusse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilane tajub ja teadvustab timbritsevat
infokeskkonda, suudab seda Kriitiliselt
anallilisida ja selles toimida vastavalt oma
eesmaérkidele ja Uihiskonnas omaksvoetud
kommunikatsioonieetikale.

Teabevajaduste maaramine.
Teabeotsingumeetodite kujundamine.
Kriitiline teabeanaltitisi oskus
(digipadevused, veebiallikate
kontrollimine).

Meedia osa tooturul.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Opilane rakendab erinevaid IKT vahendeid
Oppetdos.

Digivahendite ja digikeskkondade
kasutamine dppetdds. Oppematerjalide
loomine. Al kasutamise to0riistad.

Tervis ja ohutus

Opilase kujuneb vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja flusiliselt terveks

Praktilised t66d, Gppekaigud.
Enesehindamise testid, eneseanallidsid.




uhiskonnaliikmeks, kes on véimeline
jargima tervislikku eluviisi, kaituma
turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele.

Vaartused ja kdlblus

Opilane on korralik, hoolas, siistemaatiline, | Kokkulepitud reeglid ja nende jargimine nii
jarjekindel, pisiv ja aus. Opilane suhtub koolis kui valjaspool kooli dppekaikudel.
tolerantselt erinevate voimetega
kaaslastesse.

1.7. Oppekeskkond

Ope toimub erinevates ppekeskkondades (Guesdppeklassis, kooliaias, kooli tildkasutatavates
ruumides), looduses, muuseumides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm). Oppes
rakendatakse nuldisaegseid Oppematerjale ja digivahendeid ning e-Gppekeskkondi, mis
toetavad Uhtlasi dpilaste digipddevuse arengut. Kool pakub kasutamiseks selleks arvutiklassi
vOi iPade.

Karjaaridpetuse dpetamisel tehakse koost60d kohalike ettevotetega, TO6tukassaga ja kohalike
koolidega. VVOetakse osa erinevatest info- ja Oppepaevadest, messidest, mis on seotud karjaari
teemadega.

1.8. Hindamine

Opilane koostab personaalse &pi- v6i arengumapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevitete
kilastuse toolehed jt Opillesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse voi
erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad 6pililesanded vdivad olla tehtud kas Uksi voi
riihmatdona.

Hindamise pdhimdtteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele 6ppetdo alguses.
Hindamisobjektid on:

1) praktilised t66d: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja todvarjupaeva konspekt voi
kokkuvote, isiklik karjaariplaan (dpiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse mdtestamine;

3) infootsing ja -analliis;

4) loomingulisus ja ratsionaalsus dppeulesannete lahendamisel;

5) teadlikkuse kujunemine peamistest karjadriotsust mdjutavatest teguritest;

6) Oppetdo kaigus loodud materjalid.



9.klass

OPITULEMUSED

OPPESISU

Eneseteadlikkuse arendamine

Opilane:
1) anallisib juhendamisel oma vaartusi,

vOimeid, huvisid, teadmisi, oskusi,
kogemusi ja isiksuseomadusi karjaari
kujundamise kontekstis;

2) kasutab eneseanaliisi tulemusi oma

karjadri kujundamisel, seostades neid
realistlike Gppimise ja to6tamise eelduste
ning véimalustega;

3) moistab teadmiste ja oskuste ning
elukestva Oppe tahtsust haridusteel ja
tulevases todelus; on vastutustundlik ja
motiveeritud ennast arendama.

Teadlik
kujundamisele

eneseanalius. Karjaari
suunatud  eneseanalliusi
komponendid:  huvid, hobid, oskused,
teadmised, vOimed, isiksuseomadused,
véértused, hoiakud, vajadused, saavutused,
unistused, motivatsioon.
Kohanemist ja Gpioskuseid mdjutavad ning
soodustavad isiksuseomadused, hoiakud ja
harjumused. Isiklik &pi-, huvitegevuse ja
tookogemus.
Tugevad kuljed ja arenguvajadused.
Minapilt. Enesehinnang. Arenguuskumus.

Vdimaluste analiits

Opilane:
1) teab erinevaid tegevusvaldkondi ja
ameteid ning mdistab t6dmaailma

uldiseid arengusuundi;

2) mdistab hariduse ja to6turu vahelisi
seoseid ning teadvustab ennast tulevase
to6tajana;

3) oskab otsida ja analutsida informatsiooni
Oppimisvoimaluste ja toéoturu kohta ning

kasutada seda oma karjaarivalikute
tegemisel;
4) pohjendab oma eelistusi haridustee

jatkamisel ning kutseGppe eriala VvOi
gimnaasiumi dppesuuna valikul.

Tooturg ja toojouturg: todturu  Gldine
olukord ja arengusuunad.
Tegevusvaldkonnad ja  t6okeskkonnad.
Tulevikutddkohad ja -oskused. Ametid ja
soorollidega seotud mudldid. Tédandjate
ootused todtajale. Opilase vBimalused tooga
tutvumiseks.  Oppimisv@imalused —pérast
pohikooli. Eesti haridussusteem.
Alternatiivsed  vOimalused  haridusteel.
Oppimine vélismaal. Karjaariinfo otsimine,
hindamine ja kasutamine.

Planeerimine

Opilane:

1) mdistab karjaari kujundamise eesmarki,
sisu ja oma vastutust isikliku Kkarjaéari
planeerimisel;

2) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide
seoseid t06ga;

3) koostab juhendamisel esmase
karjaariplaani, vOttes arvesse oma
karjaarivalikuid mdjutavaid tegureid ja
alternatiivseid véimalusi;

Karjaari kujundamine  ja karjaari
planeerimine.

Edu, elurollid ja elulaad.

Karjaariotsuseid mojutavad tegurid ja

nendega arvestamine. Eesmarkide seadmine.
Alternatiivid. Valimine ja otsustamine.
Omavastutus. Isiklik karjaariplaan.
Muutustega

toimetulek. Karjaariteenused.




4) tunneb ja  kasutab
karjaariteenuseid.

vajaduspdhiselt

Tegutsemine

Opilane:

1) algatab ja  viib ellu
kujundamisega seotud tegevusi;

2) teab Opilasena tOGtamise vdimalusi ja
piiranguid ning moistab  todsuhteid
reguleerivate Oigusaktide ja tddlepingu
tahtsust;

3) mdistab kandideerimisprotsessi olemust,
oskab vorrelda enda vastavust konkursil
esitatud  nduetele  ning  koostab
juhendamisel kandideerimiseks vajalikud
dokumendid;

4) analliisib isiklikku Gppimise ja/v@i
to6tamise kogemust ja kasutab analusi
tulemusi oma karjaari kujundamisel.

karjaéari

Tookeskkondadega tutvumise ning t60- ja
Opikogemuste omandamise vdimalused.
Alaealiste t06tamisega seotud nduded ja
piirangud. Toosuhteid reguleerivad
Oigusaktid. ToOohutus ja terviseriskid.
Toovaartused. Kandideerimine 0Opingutele
ja/voi toole, sh vabatahtlikuks,
vahetusopilaseks vOi huvialaga seonduvalt.
Kandideerimiseks vajalikud dokumendid.
Opi- ja to6kogemuste analiilis. Oppimine
edust ja ebaedust.




