AINEKAVA

OPPEAINE
FUUSIKA
NIMETUS
OPPEAINE | Fiilisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tihtis koht Gpilaste
KIRJELDUS

loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fuusika
seletab loodusndhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud
matemaatikaga. Fudsika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mbistmisele ning
aitab vaartustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli flilsikakursus kasitleb
vaikest osa fllsikalistest nahtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem
tervikpilt flisikast kui loodusteadusest. Fulusikat Oppides saab Opilane
esialgse ettekujutuse flilisika keelest ja Opib seda kasutama.

FldsikaOppes seostatakse dpitavat igapaevaeluga, matemaatiliste oskustega,
tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. FulsikaOpetuses
lahtutakse loodusainete (fulisika, keemia, bioloogia, geograafia) I6imimisel
kahest suunast. Vertikaalselt I6imuvad need Oppeained Uhiste teemade
kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, liikumine (muutumine ja
muundumine), slsteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond
(Uhiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades
dppeainete horisontaalne 16imumine. Opilaste véartushinnangud kujunevad,
kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse uldise kultuuriloolise
kontekstiga. Seejuures késitletakse fulsikute osa teadusloos ning flisika ja
selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemilesandeid ja hinnates saadud
tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele mdtlemisele. Nahtustega
tutvumisel  eelistatakse  katset,  probleemide  lahendamisel aga
loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse v@imalikult
probleemip6hiselt ning 6pilase igapievaeluga seostatult. Oppes lahtutakse
Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste Gpimotivatsiooni
kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid
aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu,
ajurtinnakuid, rolliminge, Guesdpet, Oppekaike jne.

Opet plaanides voib dpetaja muuta kasitletavate teemade jarjekorda, pidades
meeles, et muudetud teemade jarjestus jalgiks Opilaste arengu iseérasusi ning
Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kaoigis
Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uurimusliku ~ dppega omandavad Opilased probleemide seadmise,
hupoteeside s@nastamise, t60 plaanimise, vaatluste tegemise, mdotmise,
tulemuste todtlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Téhtsal kohal on
uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning




visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh

interneti kasutamise janeis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud

allikatele viitamise oskus.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

i
KOOLIASTE

Fulsika Gpetamisega pohikoolis taotletakse, et Gpilane lisaks
valdkonnapadevuses kirjeldatud Gldistatud dpitulemustele:

1) mdistab olulisi futsika mudeleid;

2) rakendab valemeid fliusikaliste ndhtuste ja kehade omaduste
kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiilisikaliste ndhtuste
kirjeldamiseks ning anallitsib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pdhjendab flilisika mudelite p&hjal fudsikalisi nahtusi ja
kehade omadusi;

5) kasutab fliusikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab
allikate usaldusvéérsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid flilsikaliste nahtuste ja kehade
omaduste uurimiseks, analttsib katsetulemusi ning teeb pdhjendatud
jareldusi.

8.klass

OPITULEMUSED | OPPESISU

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Opilane:

Pohimdisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus,

e tunneb erinevaid valgusallikaid,; valguse spekter, valguskiir, punktvalgusallikas,
liigitab valgusallikaid nende suuruse | valgusvihk, optiline keskkond, téis- ja poolvari,
javalguse spektraalse koostise jargi; | tasapeegel, mattpind, kumer- ja nGguspeegel,

e tunneb valguse sirgjoonelise fookus
levimise ja peegeldumise seadust Teemad:
ning konstrueerib nende pdhjal Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiillmad
optilisi néhtusi selgitavaid jooniseid | valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.
ja korraldab vastavad katsed,; Valgusvihk. Paike, tdhed. Liitvalgus ja valguse
o seostab peegeldunud valguse spektrit | spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse
esemete varvusega. peegeldumine ja neeldumine.

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja
ndguspeeglid. Mattpind. Mustad, valged ja
varvilised esemed. Valgusfilter.
Praktilised t66d:
o tais- ja poolvarju uurimine;
e varvilise valguse uurimine
valgusfiltritega;
e peegeldumisseaduse uurimine;
tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.




Valguse murdumine

Opilane:

o rakendab valguse murdumise
seaduspérasust l&atse toopdhimdtte
selgitamiseks ja probleemilesandeid
lahendades;

o seletab fookuse, fookuskauguse ja
optilise tugevuse maistet;

e tunneb erinevate la4tsede omadusi ja
seostab kujutiste tekkimist ladtsede
omadustega; konstrueerib Kiirte
kdiku kumer- ja nOguslaatses, eristab
tdelist ja ndivat kujutist;

o selgitab jooniste jargi erinevate
optiliste seadmete t66pdhimatet;

o selgitab silma kui optilise susteemi
to6pohimbtet ning lihi- ja
kaugnégemise pdhjuseid;

o rakendab probleemilesandeid
lahendades seost:

1

D:?

Pohimdisted: valguse murdumine, optiline
keskkond, optiline tihedus, langemis- ja
murdumisnurk, 1&ats, fookuskaugus, optiline
tugevus, kujutis

Teemad:

Valguse murdumine Gleminekul Ghest optilisest
keskkonnast teise. Taielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spekiriks. Kumer- ja
nbguslaats. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja
nagemine. Luhi- ja kaugnagelikkus, prillid.
Praktilised t606d:

. l44tsega tekitatud kujutiste uurimine;

. laétse fookuskauguse ja optilise tugevuse
méaaramine;

. kumerldatse (luubi) suurenduse
uurimine.

Liikumine ja joud

Opilane:

e uurib ja kirjeldab keha liikumist ning
oskab seda graafiliselt analtilisida;

e uurib ja kirjeldab kehade
vastastikm6ju ning selgitab kehade
kiiruse muutumist soltuvalt kehade
massist ja vastastikmdju kestusest;

o teab, et vastastikmdju tugevust
iseloomustab joud,;

o rakendab probleemilesandeid
lahendades jargmisi seoseid:

=3 p=1
t. |\

Pohimdisted: trajektoor, teepikkus, kiirus,
keskmine kiirus, mass, tihedus, joud
Teemad:
Uhtlane ja mittetihtlane liikumine. Hetk- ja
keskmine kiirus. Liikumise graafiline
kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus.
Kehade vastastikméju. Joud.
Praktilised t60d:
o keha kiiruse mdaramine kaudsel
meetodil;
e keha tiheduse ma&ramine kaudsel
meetodil;
e keha inertsuse uurimine;
jou m@dtmine dinamomeetriga.

Joud looduses

Opilane:

o vOrdleb eri kehadele mdjuvat
raskusjdudu ja seostab seda keha
massiga;

Pohimdisted: gravitatsioon, raskusjoud,
hédrdejoud, elastsusjéud

Teemad:

Gravitatsioon. Raskusjoud. HGdrdumine,
hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus.




e uurib hddrdejdudu ja seletab selle
moju kehade liitkumisele, anallitsib
graafiliselt hodrdejou sbltuvust
réhumisjoust;

e uurib elastsusjéudu ja seletab selle
tekkimise pOhjuseid,;

o 0skab kasutada diinamomeetrit
erinevate joudude mddtmiseks;

o rakendab probleemilesandeid
lahendades seost:

F=mg

Deformeerimine, elastsusjéud. Dinamomeetri
to6pohimote. Kehale mdjuvate joudude tasakaal.
Praktilised t66d:
e hodrdejoudu véhendavate ja
suurendavate tegurite uurimine;
e raskus-, hodrde- ja elastsusjou
moGtmine;
o elastsusjoudu mbjutavate tegurite
uurimine.

Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja Uleslikkejoud vedelikes ja gaasides

Opilane:

e kavandab jateeb katse réhu
méaaramiseks, seostab réhku
kokkupuute pindala ning
réhumisjéuga;

e kirjeldab r6hu edasikandumist
gaasides ja vedelikes (Pascali
seadus); teeb katse vedelikes
kehadele mdjuva uleslikkejou
uurimiseks ja selgitab katse
tulemusi;

e tunneb kehade ujumise ja uppumise
tingimusi ning selgitab nende
seoseid loodusnahtustega;

o seletab 6hurdhu, vedelikusamba
rohku ja tlesliukkejou mdistet ning
rakendab neid loodusnahtusi
selgitades;

o rakendab probleemilesandeid
lahendades jargmisi seoseid:

_E
P7S. p=pgh. Fo=pgV,

PBhimdisted: réhumisjéud, rohk, dhurbhk,
normaalrdhk, tleslikkejoud
Teemad:
R&humisjoud ja rohk.
Keha kaal. Pascali seadus.
ROk erinevatel sligavustel.
Ohurdhk, kérg- ja madalréhkkond.
Ulesliikkejoud.
Kehade ujumise, uppumise ja heljumise
tingimused.
Praktilised t66d:
e keha poolt pinnale avaldatava réhu
maéramine;
e Ohurbhu mddtmine voi ilmavaatlusjaama
Ohurdhu andmete analuds;.
o (Uleslukkejdu uurimine.

Mehaaniline t60, energia ja voimsus

Opilane:

o seletab mehaanilise t60, mehaanilise
energia (potentsiaalse ja kineetilise
energia), voimsuse ja kasuteguri
moistet;

o selgitab lihtmehhanismide otstarvet
ja tldist tobpohimdtet, rakendades
mehaanika kuldreeglit;

Pdhimdisted: mehaaniline t60, voimsus,
potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, lihtmehhanism

Teemad:

T606. Voimsus. Energia, kineetiline ja
potentsiaalne energia. Mehaanilise energia
jadvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.




o rakendab probleemilesandeid
lahendades jargmisi seoseid:

_A
A=Fs. "=7

Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel.
Praktilised t60d:
e mehaanilise t60 ja vBimsuse maaramine
kehade tostmisel,
o mehaanika kuldreegli uurimine
lihtmehhanismidega.

Vonkumine ja laine

Opilane:

o kirjeldab mudeli toel vonkumist,
kasutades amplituudi, perioodi ja
sageduse maistet;

e seostab vonkumist heli tekkimise ja
helilainete levimisega;

e kavandab ja korraldab katsed miira
tugevuse mdGtmiseks ning
muusikariistade heli kbrguse ja
sageduse vahelise seose uurimiseks;

o rakendab probleemilesandeid
lahendades seost:

PBhimdisted: vdnkumine, amplituud, sagedus,
periood, heli, mira

Teemad:

\Vonkumine.

Amplituud, sagedus ja periood.
Heli tekkimine ja levimine.
Rist- ja pikilaine.

Heli kdrgus ja valjus.

Ultra- ja infraheli.

Mura ja mirakaitse.

Kdrv ja kuulmine.

Praktilised t66d:

f:i o pendli vonkumise uurimine;
T miira md6tmine ja uurimine.
9.klass

OPITULEMUSED

OPPESISU

Elektriline vastastikmdju

Opilane

o seletab kehade elektriseerimist ja
elektrilist vastastikmdju;

e tunneb elektrilaengu,
elementaarlaengu, keha
elektrilaengu, elektrivélja,
elektrivoolu, vabade laengukandjate,
elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning
rakendab neid loodusnahtusi
selgitades.

Pohimdisted: elektriseeritud keha, kehade
elektriseerimine, elektrilaeng, elementaarlaeng,
elektrivali, elektrivool, vabad laengukandjad,
elektrijuht, isolaator
Teemad:
Kehade elektriseerimine hddrdumisel ja laengu
ulekandel. Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
Elektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud kehadega
seotud nahtused looduses ja tehnikas.
Praktilised t60d:

o kehade elektriseerimise uurimine;

o erinevate materjalide elektrijuhtivuse

uurimine.

Elektrivool ja vooluring

Opilane:

Pohimdisted: vooluallikas, avatud ja suletud
vooluring, elektriskeem, voolutugevus, pinge,
elektritakistus, juhtide jada- ja rédpihendus




e uurib ja kirjeldab elektrivoolu
elektrolttide vesilahustes ning
metallides;

e nimetab vooluringi osi jaselgitab
nende otstarvet; koostab lihtsamaid
elektriskeeme;

o selgitab elektritarvitite ja elektriliste
modteseadmete (oommeetri,
ampermeetri, voltmeeteri,
elektrienergia arvesti) otstarvet ja
kasutamise reegleid;

e kavandab jateeb katseid
voolutugevuse, pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse
mdGtmiseks;

e uurib jada- ja ré6puhenduse korral
seoseid vooluringi osade pingete,
voolutugevuste ning takistuste
vaartuste vahel ja analliisib saadud
tulemusi;

o rakendab probleemilesannete

lahendamisel jargmisi seoseid:

1=U

T — 1_1.1
I=1,+1,. U—Ul—Uz; R R, R,

rR=LL
S

Teemad:

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates
lahustes ehk elektroliiutide lahustes.
Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline
toime. Voolutugevus ja selle mdotmine.
Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge jaselle
modtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus.
Takistuse sdltuvus juhi materjalist ja
modtmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja
roopuhendus.

Praktilised t606d:

o elektroluldi vesilahuse elektrijuhtivuse
uurimine;

o elektrivoolu toimete uurimine;

e voolutugevuse ja pinge modtmine
digitaalsete ja analoogmddteriistadega;

o takistuse otsene ja kaudne modtmine;

o voolutugevuse, pinge ja takistuse
uurimine juhtide jada- ja ré6pihenduse
korral;

o reostaadi takistuse uurimine.

Elektrivoolu t66 ja vdimsus

Opilane:

e kavandab jateeb katseid elektrivoolu
t60 ja vOimsuse arvutamiseks ning
analtiiisib saadud tulemusi;

e méaérab elektritarvitite
koguvdimsuse, hindab selle
vastavust paigaldatud kaitsmele ning
arvutab tarbitud energia vaartuse ja
maksumuse;

o seletab luhise, kaitse ja
kaitsemaanduse maistet;

o rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid:

A=IUt. N=1U.Q=I'Rt_

Pdhimdisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu
t60, elektrivoolu vdimsus, llhis, kaitse,
kaitsemaandus
Teemad:
Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Tarviti
nimiveimsus ja nimipinge.
Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Lihis.
Kaitse. Kaitsemaandus.
Praktilised t66d:
e koduste elektriseadmete energiatarbimise
uurimine;
o elektritarvitite (mootor, LED, takisti)
labiva voolu too ja vBimsuse maaramine;
o Kkiittekeha vdimsuse uurimine.




Magnetnahtused

Opilane:

o kirjeldab magnetite ja magnetvalja
omadusi ning seostab neid Maa
magnetvalja ja teiste
magnetnahtustega;

o seostab elektrivoolu ja
magnetnahtusi, kasutades naiteid ja
rakendusi tehnikas.

Pohimdisted: pisimagnet, magneti poolused,
magnetvali, kompass, elektromagnet,
elektrimootor, elektrivoolugeneraator
Teemad:

Pusimagnet. Magnetndel. Magnetvali.
Magnetvélja joujooned. Magnetpoolused. Maa
magnetvéli. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid.
Magnetnahtused looduses ja tehnikas.
Praktilised t66d:

o magnetilise vastastikmdju ja magnetvalja
joujoonte uurimine plsimagnetite ja
rauapuruga;

e kompassi kasutamine;

o elektromagneti uurimine ja/voi
valmistamine;

o elektrimootori uurimine ja/voi
valmistamine.

Aine ehitus. Soojusliikumine

Opilane:

e seostab keha temperatuuri ja kehade
soojuspaisumist aineosakeste
soojusliikumisega;

o selgitab termomeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid.

Pdhimdisted: soojusliikumine, soojuspaisumine
Teemad:

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud.
Aineosakeste liikumise ja keha temperatuuri
seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega
seotud ndhtused: soojuspaisumine ja difusioon.
Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
Praktilised t66d:

o vedeliktermomeetri voi
temperatuurianduri kasutamine
temperatuuri (t) ja temperatuuri muutuse
(At) maaramiseks.

o difusiooni uurimine;

e SOOjuspaisumise uurimine.

Soojustlekanne

Opilane:

o eristab loodusnahtuste selgitamisel
soojustlekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;

o selgitab siseenergia muutumist kehade
soojenemisel ja jahtumisel;

Pohimdisted: siseenergia, soojushulk,
soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus

Teemad:

Keha soojenemine ja jahtumine
mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk. Aine
erisoojus. Soojustilekanne. Soojuslik
tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon.




o seletab soojushulga ja aine erisoojuse
moistet ning kavandab katse keha
erisoojuse maaramiseks;

o analliisib kehade soojuslike omaduste
jasoojusulekande p&hiomaduste jargi
igapaevaelu- ja loodusnédhtuseid,;

o rakendab probleemiilesandeid
lahendades seost:

Q=cmlt,—t,|

Soojuskiirgus. Energia jaavuse seadus
soojusprotsessides. Maa soojuslikku
tasakaalu mdjutavad ndhtused ja kliima.
Aastaaegade vaheldumine. Soojusulekanne
looduses ja tehnikas.
Praktilised t60d:

e soojusllekande uurimine;

o keha erisoojuse maaramine

kalorimeetriga.

Aine oleku muutused

Opilane:

o selgitab keha siseenergia muutumist
sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

o selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse
ja klttevéartuse tahendust;

e lahendab ja analttsib rakendusliku
sisuga osalilesanneteks taandatavaid
soojusfliisika kompleksulesandeid;

o rakendab probleemiilesandeid
lahendades jargmisi seoseid:

Q: A m; Q:Lm.

Pdhimdisted: siseenergia, soojushulk,
soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus

Teemad:

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus.
Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kituse
kuttevaartus. Soojustehnilised rakendused.
Aine oleku muutused looduses.
Praktilised t66d:

e jda sulamissoojuse maaramine
kalorimeetriga;

e Vvee keetmine labipaistvas
klaasanumas - keemisprotsessi
uurimine

o Jadatise valmistamine

Tuumaenergia

Opilane:

o eostab isotoopide koostist,
radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsiooni aatomituuma
ehitusega;

o selgitab kergete tuumade Ghinemise ja
raskete tuumade I6hustamise praktilist
vaartust;

e iseloomustab ning vordleb a-, B- jay-
kiirgust;

e nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse
allikaid ja selgitab sellega seotud
ohtusid.

PBhimdisted: massi- ja laenguarv, isotoop,
tuumajdud, seoseenergia, tuumareaktsioon,
ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos,
radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus
Teemad:
Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja
isotoobid. Radioaktiivsus. a-, - ja y-Kiirgus.
Kergete tuumade hinemine. Raskete
tuumade 18hustumine ja ahelreaktsioon.
Tuumaenergia. Tuumareaktor. loniseeriv
kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.
Praktilised t66d:

e dosimeetriga loodusliku kiirguse

mdotmine.




